Charte d'Engagement du Nageur Compétiteur
Club des Nageurs de Saint-Leu - Saison 2026-2027

Pourquoi cette charte ?

Intégrer la section compétition du Club des Nageurs de Saint-Leu représente une
formidable opportunité de progresser, de se dépasser et de vivre pleinement les valeurs du
sport.

Au-dela des performances sportives, le CNSL souhaite accompagner chaque nageur dans
son développement personnel en favorisant I'autonomie, le respect, la persévérance, I'esprit
d'équipe et le plaisir de pratiquer.

Cette charte a pour objectif de rappeler les engagements qui permettent a chacun d'évoluer
dans un environnement sain, motivant et respectueux, favorable a la progression
individuelle et collective.

Cette charte a vocation a accompagner le nageur tout au long de son parcours sportif
au sein de la section compétition.

Elle repose sur des valeurs de respect, d'engagement, de persévérance et d'esprit
d'équipe.

En cas de difficulté, le dialogue entre le nageur, sa famille et I'équipe d'encadrement
sera toujours privilégié afin de trouver ensemble les solutions les plus adaptées.

Le sport est une formidable école de la vie. Les réussites comme les difficultés font partie
intégrante du parcours du nageur et constituent autant d'occasions d'apprendre, de grandir
et de se construire.

En tant que nageur compétiteur, je m'engage a

Assiduité et investissement

e Participer régulierement aux entrailnements prévus dans mon groupe.

o FEtre ponctuel aux séances et aux rendez-vous fixés par l'encadrement.

e Prévenir mon éducateur en cas d'absence ou d'empéchement.

e M'investir pleinement dans les séances proposées.

e Faire preuve de sérieux, de persévérance et d'implication dans mon projet sportif.
e Respecter les objectifs fixés avec mon éducateur.



Comportement et respect

e Respecter les éducateurs, bénévoles, officiels, dirigeants et personnels des
équipements sportifs.

Respecter mes coéquipiers ainsi que les nageurs des autres clubs.
Adopter une attitude positive, respectueuse et bienveillante.

Utiliser un langage adapté en toutes circonstances.

Accepter les remarques et conseils permettant ma progression.

Vie de groupe

Participer a la bonne dynamique du groupe.

Encourager mes partenaires d'entrailnement et de compétition.

Respecter les différences de niveau et les progres de chacun.

Contribuer a faire du groupe un espace de travail, de respect et de plaisir partagé.
Aider a l'installation et au rangement du matériel lorsque cela est demandé.

Compétitions et stages

e Participer aux compétitions intégrées a mon projet sportif.

e Respecter les convocations, horaires et consignes de I'encadrement.

e Porter la tenue officielle du club lors des compétitions et manifestations.

e Adopter une attitude exemplaire lors des déplacements.

e Participer aux stages et actions sportives proposés par le club dans la mesure du
possible.

e Représenter dignement les couleurs du Club des Nageurs de Saint-Leu.

Image du club et réseaux sociaux

o Etre conscient que je représente le CNSL lors des entrainements, compétitions,
stages et déplacements.

o Utiliser les réseaux sociaux avec respect et responsabilité.

e Respecter le droit a I'image des autres nageurs, familles et encadrants.

e Contribuer a véhiculer une image positive du club.

Engagement des familles

Accompagnement du projet sportif

e Encourager mon enfant dans son parcours sportif.

e Accompagner et soutenir mon enfant dans les différentes étapes de son parcours
sportif, y compris lors des périodes de doute, de difficulté ou de stagnation.

¢ Comprendre que la progression sportive n'est pas toujours linéaire et que chaque
nageur évolue a son propre rythme.

e Valoriser ses efforts, son engagement, sa persévérance et les apprentissages réalisés
tout au long de la saison.



e Veiller au respect des horaires d'entralnement et de compétition.
e Prévenirl'encadrement en cas d'absence.
e Etre attentif a son équilibre entre vie scolaire, familiale et sportive.

Soutien a la vie du club

e Respecter les choix pédagogiques et sportifs de 1'équipe d'encadrement.

e Relayer les valeurs du club aupres de mon enfant.

e Participer, dans la mesure du possible, aux actions et manifestations organisées par
le club.

e Favoriser un climat respectueux et bienveillant entre les familles.

Engagement en tant qu'officiel

Les familles des nageurs compétiteurs s'engagent a participer réguliérement au dispositif
des officiels (chronométreur, juge, juge-arbitre...) afin de contribuer au bon déroulement
des compétitions.

Le club prend en charge les formations et les démarches nécessaires a 1'obtention des
qualifications d'officiel.

Cette implication est indispensable au bon fonctionnement des compétitions et au
développement de la pratique sportive.

Engagement du Club des Nageurs de Saint-Leu
Le CNSL s'engage a :

e Proposer un encadrement qualifié, bienveillant et a 1'écoute.

e Mettre en ceuvre un projet sportif cohérent et adapté a chaque catégorie d'age.
e Accompagner les nageurs dans leur progression sportive et personnelle.

e Favoriser un environnement sécurisant, respectueux et motivant.

e Valoriser les efforts, l'investissement et les réussites de chacun.

e Maintenir un dialogue constructif avec les familles tout au long de la saison.

Validation de la charte

En validant son inscription au sein de la section compétition du Club des Nageurs de Saint-
Leu, le nageur et sa famille reconnaissent avoir pris connaissance de cette charte et
s'engagent a en respecter les principes tout au long de la saison sportive.



Ensemble, construisons une culture de I'engagement, du respect, du plaisir et de la
progression.

Sportivement,
L’équipe du Club des Nageurs de Saint-Leu.
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