Charte de Bonne Conduite pour les Nageurs
Club des Nageurs de Saint-Leu - Saison 2025-2026

Pourquoi cette charte ?

Etre nageur au Club des Nageurs de Saint-Leu, c’est plus que pratiquer un sport. C'est
apprendre a se dépasser, a respecter les autres, a faire partie d’'une équipe. Cette charte
vous accompagne tout au long de votre saison pour construire ensemble un environnement
sain, motivant et respectueux.

Elle doit étre lue et acceptée lors de I'inscription. En cas de non-respect, un entretien pourra
étre proposé. En cas de récidive, des mesures appropriées seront prises.

A la piscine : je m’engage a
Hygiéne et respect des lieux

- Enlever mes chaussures avant d’accéder au bord du bassin.
- Prendre une douche avant d’entrer dans I’eau.

- Ne pas manger ni laisser de déchets.

- Ne pas gaspiller I'eau (ex. : douches ouvertes).

Comportement

- Dire bonjour aux encadrants et au personnel.
- Respecter les autres nageurs.

- Etre calme et attentif pendant les séances.

- Présenter mes excuses en cas de retard.

Matériel et participation

- Préparer mon matériel avant la séance.

- Aider a ranger le matériel aprés I'entrainement.

- Participer activement aux entrainements programmés.
- Porter I'’équipement du club (bonnet, T-shirt).

En compétition : je m’engage a
- Me préparer sérieusement (repos, alimentation, matériel).
- Porter la tenue officielle du club.
- Etre ponctuel et suivre les consignes de I'encadrement.
- Adopter un comportement respectueux et fair-play.

Engagement des parents
Soutien éducatif



- Encourager mon enfant, méme dans les périodes de difficulté.
- Valoriser ses efforts et ses progres, au-dela du résultat.

- Prévenir 'entralneur en cas d’absence.

- Etre a 'écoute des signes de fatigue ou de stress.

Soutien au fonctionnement du club

- Relayer les regles et les valeurs de la charte a la maison.
- Participer obligatoirement en tant qu’officiel (chronométreur, juge, juge-arbitre) a
plusieurs reprises au cours de la saison afin de contribuer activement a la bonne tenue des
compétitions.

> Le club prend en charge la formation et les licences nécessaires.

Cette charte est obligatoire et doit étre acceptée pour valider I'inscription.
En cochant la case correspondante dans le formulaire d’inscription en ligne, je
confirme avoir lu, compris et accepté les engagements ci-dessus.

Merci de votre engagement a nos cotés.
Ensemble, faisons de cette saison un succes !

Sportivement,
L’équipe du Club des Nageurs de Saint-Leu.
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